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答えは裏面をみてね！
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イマドキTopics

今話題のHOTなニュースをご紹介します！

間違いさがし答え： ①小鳥の数 ②おとうさんのビール ③お母さんの帽子 ④お母さんのスカーフ ⑤男の子のズボン

キュウリは
　　皮ごと食べて！

飾り切りなどでキュウリの皮をむく
ことがありますがそれではキュウリ
の貴重な成分を半分以上捨てること
に！
キュウリの皮にはカルシウム、リン
などのミネラル類の半分以上が含ま
れています。
特にカルシウムは中心部の５倍以上
リンも２倍以上、ビタミンＣも全体
の３割が皮に含まれてます。栄養が
少ないと思われるキュウリですが、
実はビタミンやミネラルの他に血液
サラサラ効果のピラジンや美肌効果
のシリカなども含まれていて暑さで
食欲がない時の栄養補給に最適なん
です！
又キュウリの苦み成分を消すには
切った断面とキュウリのヘタをこす
り合わせると約1/4に減らすことが
できます。�

※板ずりも同様
の効果があるの
で、苦みが気に
なる方はお試し
下さい！�

ご相談・お問い合わせはこちらまで

新築やリフォームのお客様をご紹介ください。
TEL:042-784-5110 /FAX:042-784-5048 
URL:www.coba-home.jp

株式会社コバホーム 
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